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RESumMO

Apresenta-se uma proposta pedagdgica transdisciplinar pensada para o ensino fundamental (62-92 anos),
mas com adaptacdes possiveis para o ensino médio, que usa a celebracdo de Cosme e Damido como
contexto educativo para trabalhar zoologia cultural, ecologia urbana, higiene e saude publica a partir de
situacOes cotidianas. Intencionalmente, os procedimentos, atividades e avaliagcdo sdo simplificados, com
vistas a que professores com pouco tempo disponivel possam considerar aplicar a proposta. Todas as
providéncias apresentadas sdao sugestdes: ndo ha intencao de alterar liturgia, ritos ou o espirito da festa,
gue sao soberanos. Trata-se, na verdade, de se aproveitar uma festa popular como janela cultural para se
falar de ciéncia, cidadania e respeito.

Palavras-chave: biologia urbana; BNCC; ensino de Ciéncias; transdisciplinaridade; zoonoses.

ABSTRACT

Saint Cosmas, Saint Damian and the animals: a transdisciplinary pedagogical proposal for teaching
ecology and public health, inspired by a cultural manifestation

This paper presents a transdisciplinary pedagogical proposal designed for elementary and middle school
(6th—9th grades), but with possible adaptations for high school, which uses the celebration of Cosme and
Damido as an educational context to address cultural zoology, urban ecology, hygiene, and public health
based on everyday situations. The procedures, activities, and assessment methods are intentionally
simplified so that teachers with limited available time may consider applying the proposal. All presented
measures are suggestions: there is no intention to alter the liturgy, rites, or spirit of the celebration, which
are sovereign. It is, in fact, an effort to leverage a popular festival as a cultural window to discuss science,
citizenship, and respect.

Keywords: BNCC; Science teaching; transdisciplinarity; urban biology; zoonoses.

INTRODUGAO

Ensinar Ciéncias da Natureza a partir de significados cotidianos conecta conceitos escolares a
contextos socioculturais reais (BRAsIL, 2017). Em muitos locais do Brasil, a festa de Cosme e Damido,
celebrada em 27 de setembro, reine devocdo, oferta de doces e intensa sociabilidade infantil, além de
saberes de matrizes catdlica e afro-brasileira. O que caracteriza um ambiente rico para educacdo cientifica
(cf. FREITAS, 2019; DA-SILvA, 2025).

A festividade com doces e brinquedos traduz uma cultura de fé, alegria, desejo de boa saude e,
principalmente, a troca de boas energias, seja em mesas postas por familias que abrem suas portas para
receber a criancada local ou pela distribuicdo em saquinhos tradicionais com a imagem dos Santos gémeos,
ou ainda pela oferta de um simples pratinho depositado em jardim florido em homenagem a Ibeji, que, de
certa forma, é a criangca que existe em todos nods. A distribuicdo festiva e cultural de saquinhos com doces,
brinquedos e oferendas cria um conjunto de interagGes entre pessoas, que, a luz da associacdao entre
ciéncia e cultura, pode representar um rico cendrio para abordagem de temas como presenga de animais
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sinantrdpicos (pombos, roedores, baratas), manejo de residuos e saude publica. Desde que, é claro, sempre
em didlogo com a comunidade religiosa local.

O foco da proposta, que pode ser denominada Cosme, Damido e os Bichos, é a zoologia cultural,
com desdobramentos ambientais e sanitdrios, de forma breve, lidica e pratica. A intencdo é oferecer aos
docentes um plano aplicavel, adaptavel e ético, alinhado as competéncias da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular). E apresentada proposta em versdo enxuta e direta, adaptada a um dos maiores problemas
enfrentados pelos professores do ensino bdsico, infelizmente: a falta de tempo para leitura aprofundada
guando do preparo de suas (sempre muitas) aulas. Faz-se necessario enfatizar que todas as acdes sugeridas
aqui sdo opcionais e pensadas para respeitar a liturgia e a autonomia das comunidades.

OBJETIVOS

Geral: usar a festa de Cosme e Damido como contexto cultural (Figura 1) para ensinar principios basicos de
ecologia urbana, biologia de vetores e higiene, desenvolvendo pensamento cientifico, sensibilidade cultural
e responsabilidade social.

Especificos (sugestoes): observar e registrar, a partir de fotos e fichas, espécies sinantrépicas comuns em
residuos urbanos [pombos Columba livia Gmelin, 1789 (Columbiformes: Columbidae), roedores Rattus spp.
(Rodentia: Muridae), baratas como Periplaneta americana Linnaeus, 1758 (Blattodea: Blattidae) e formigas
(Hymenoptera: Formicidae)] e discutir suas funcGes ecoldgicas e riscos sanitarios (HAAG-WACKERNAGEL &
MocH, 2004; Pal et al., 2004; CosTA et al., 2015); analisar, de modo simples, ingredientes de saquinhos de
doce para falar de ultraprocessados e saude infantil (WHO, 2015; MONTEIRO et al., 2019; PaHo, 2019);
mapear pontos de acimulo de residuos — apds a festa de Cosme e Damido, qualquer outra ou mesmo na
vida cotidiana — e propor pequenas medidas de mitigacdo (reducdo, acondicionamento, comunicagdo),
seguindo orientacOes de saude publica (BRAsIL, 2002); trabalhar simbolismos e imagens animais presentes
na festa dentro do escopo da zoologia cultural; desenvolver competéncias socioemocionais e atitudes
antirracistas nas interagdes com a comunidade (BRAsIL, 2003; HAsLAM, 2006).

Figura 1. A figura de Cosme e Damido é associada a
doces e festa, mas pode ser usada também em
atividades na escola. Composigdo de IA mais
Photoshop.
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FUNDAMENTAGCAO TEORICA SINTETICA

A proposta apoia-se em quatro nucleos tedricos (resumidos aqui para uso docente): (1) educacdo
situada/pedagogia do lugar, que visa aproximar aprendizagem do territério e das praticas comunitarias,
gerando engajamento e apresentando significado para o estudante (GRUENEWALD, 2003; SoBEL, 2004); (2)
ecologia urbana e saude publica, abordando a fauna sinantrdpica que interage com residuos urbanos e
pode estar associada a riscos sanitarios quando o manejo é inadequado (HAAG-WACKERNAGEL & MOCH, 2004;
Pal et al., 2004; CosTA et al., 2015); (3) alfabetizacdo nutricional a partir da classificagdo NOVA, que pode ser
util para identificar ultraprocessados, com cautela e discussdo critica sobre contexto socioeconémico
(MoNTEIRO et al., 2019); (4) ética, antirracismo e simbolos, o que demanda a mediagdo da escola dentro de
uma perspectiva de escuta, respeito e co-construcdo com representantes locais (BRASIL, 2003; HASLAM,
2006).

IMETODOLOGIA PEDAGOGICA PROPOSTA

Em visdo geral, pretende-se a proposta como sendo participativa, curta e modular: seis encontros
(50—60 min), duas saidas de campo rapidas (total 1-2 h) e mais uma breve acdo de divulgacdo comunitaria.
Para tal, sdo necessdrios autorizacdo escolar e termos de consentimento para saidas e registros. Reforca-se
gue tudo é opcional, com os aplicadores podendo adaptar as a¢des a escola e comunidade. A acdo basica
sugerida é pensada para o ensino fundamental (62-92 anos; 11-16 anos), mas pode ser adaptada ao ensino
médio, a partir de sugestdo de incremento de profundidade, com analises de dados, propostas de
intervencdo e debates sobre politicas publicas.

RESULTADOS (APRESENTAGAO DA PROPOSTA)

Cronograma simplificado (seis aulas)

Aula 1 — Cultura e respeito (rodas de conversa). O que é a festa na visdo dos alunos? Quem
participa? Pode-se opcionalmente convidar, se possivel, um representante religioso para conversar (FREITAS,
2019).

Aula 2 — Comida e saude (rotulos). Andlise simples de embalagens tipicas; atividade rapida:
“calculadora de agucar” por por¢ao (WHO, 2015).

Aula 3 — Bichos e lixo (ecologia urbana). Quem aparece perto do lixo? fotos e sinais (fezes,
embalagens roidas). Como o lixo atrai animais? Riscos epidemioldgicos e prevencdao (HAAG-WACKERNAGEL &
MocH, 2004; Pal et al., 2004; CosTA et al., 2015), além de propiciar discussGes dentro do campo da zoologia
cultural (DA-Siva & CoELHO, 2016). Exemplo de roteiro de aula na Figura 2 (mera sugestao).

Aula 4 — Simbolismos animais e respeito (zoologia cultural). Discutir imagens/simbolos animais
presentes na festa, de modo real ou metafdrico. Atividade: andlise critica de imagens/simbolos da festa em
pequenos grupos.

Aula 5 — Campo: mapeamento rdpido. Saida curta para identificar pontos de acimulo de residuos
(fotografias, fichas). Importante: ndo tocar em eventuais animais encontrados e usar luvas caso se
manipule residuos (BRAsIL, 2002). Exemplo de ficha de observa¢do de campo na Figura 3 (mera sugestao).

Aula 6 — Producdo e devolutiva. Elaboragdo de cartazes/folhetos simples e apresentagdo para a
escola ou comunidade (microag¢do de divulgacao).

Atividades de investigagao

Ficha de observacgao: local, tipo de residuo, presenga de animal visivel, sinais de roedores, foto (sem
invadir propriedade privada) (Figura 3).

Andlise de roétulos (2-3 embalagens): identificar palavras-chave (xaropes, aromatizantes,
emulsificantes) que sugerem ultraprocessamento.

Minientrevistas (com consentimento): perguntas curtas a lideres comunitdrios sobre o significado
dos doces e possibilidades de alternativas; sempre com autorizacao e roteiro ético.
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EXEMPLO DE ROTEIRO DE AULA (50 minutos — ensino fundamental 1)

Tema: Os bichos que aparecem na festa de Cosme e Damido.
Objetivo: Identificar animais sinantrépicos (pombos, roedores, baratas, formigas) e relaciond-los ao descarte de

lixo da festa.
Passo a passo (minuto a minuto):
*0-5 min — Acolhida: *35-45 min — Producdo criativa:
* Pergunte: “Quem ja ganhou doce de Cosme e Damido?” * Cada aluno faz um mini-cartaz em 1 folha:
+ Deixe alunos contarem brevemente suas experiéncias. + Desenho de um bicho da cidade.
*5-15 min — Curiosidade inicial (imagem ou video): * Uma dica de cuidado (ex.: “Fechar o
* Mostre fotos de pombaos, ratos e baratas em cidades. saco de lixo”).
+ Pergunte: “Vocés ja viram algum desses perto do lixo da +45-50 min — Encerramento:
festa?” + Exposi¢cdo dos cartazes na parede.
*15-25 min — Atividade pratica: * Mensagem final: “A festa é alegria, os
* Divida a turma em grupos. bichos fazem parte da cidade, e nas
+ Cada grupo recebe fotos (ou cartdes) de bichos + embalagens podemos cuidar delal”
de doces.
« Tarefa: relacionar “lixo = bichos = riscos = solugdes simples”. Materiais necessarios:
*25-35 min — Debate rapido: *Imagens de bichos impressas.
+ Escreva no quadro: Por que aparecem? e O que podemos *Embalagens de doces vazias.
fazer? *Papel sulfite + |apis de cor.
+ Cada grupo fala 1 resposta curta. *Quadro ou cartolina.

Figura 2. Sugestdo de roteiro de aula, usando a abordagem sobre animais presentes na festa de Cosme e Damido
como exemplo.

FICHA DE CAMPO (modelo para celular ou papel)

Sinais de bicho (fezes, | Foto

’ w Ob ~
roido, pegada) (sim/n3o) servagoes

Data Local Tipo de residuo Bicho visto

+ Ficha de observagio — Cosme e Damiao e os Bichos
Instrugdes:
*Preencher no maximo 5 linhas por saida.

*Nao tocar em animais ou lixo sem luva.
*Se houver sinais de rato (fezes/urina), sé anotar, ndo mexer.

Figura 3. Sugestdo de ficha de campo para realiza¢do da proposta.
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Segurancga, ética e cuidados antirracistas (pontos essenciais)

Como medida de seguranca sanitaria e operacional, ndo se deve, em qualquer hipétese, manipular
ou capturar outros animais (BRasiL, 2002). No caso de avistamentos, faz-se observacdo a distancia. Ao lidar
com lixo, deve-se sempre fazer uso de luvas descartdveis, sacos fechados, higiene das maos e alcool em gel.
Caso se encontre sinais intensos de roedores (fezes/urina), é imperativo ndo limpar e sim comunicar a
direcdo da escola/servicos municipais — medida necessaria por conta do risco de leptospirose (CosTA et al.,
2015).

Adicionalmente, pode-se incentivar a redugdao no consumo de doces na escola, mas com a ressalva
de que em celebrac¢des, como o Dia de Cosme e Damido, ndo hd qualquer problema em se abrir exce¢odes,
em respeito a tradicdo litirgica da festa e ao espirito de congracamento social. Uma boa medida é o
incentivo a hidratacdo e higiene bucal durante as a¢des que incluam guloseimas (cf. WHO, 2015), tudo
dentro do maximo rigor em termos éticos e de respeito cultural.

Dentro dessa necessaria percepcao, as acoes fluem melhor em modo de co-construcdo. Medida
importante, se possivel, € o convite a participacio de maes/pais de santo, agentes pastorais e lideres
comunitarios. Sempre dentro do maximo respeito aos calendarios, rituais e limites de exposicdo de praticas
sagradas (FREITAS, 2019; PAGNNOCCA et al., 2020). No que se refere a linguagem e metaforas, é imperativo
evitar a associacdo de pessoas ou grupos sociais a outros animais. Assim, o docente deve, eventualmente,
explicar a historicidade do sincretismo sem reduzir identidades a metaforas zooldgicas. Por exemplo,
explicar como imagens animais podem aparecer em representacdes de Ibeji em determinadas tradicdes,
discutindo com lideres religiosos o sentido disso e as razoes pela qual algumas metaforas sdo sensiveis no
contexto de racismo estrutural (cf. HASLAM, 2006).

Ha também necessidade de consentimentos, mediante preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para saidas/entrevistas/uso de imagens, além do assentimento pessoal da parte
dos alunos e responsdveis. Em caso de entrevistas ou registros em terreiros, deve-se obter autorizagao
explicita dos representantes (Resolugdo CNS n? 466/2012; Resolucdo CNS n? 510/2016) — nesse ultimo
caso, uma vez mais ha que se ressalvar que sé se deve discutir simbolismos com cuidado e historicidade,
principalmente quando lidam com tradicdo de matriz africana. Por fim, deve-se sempre lembrar que as
propostas sao sugestoes didaticas, sem qualquer intencdo de deliberar mudancgas em festas e tradic¢des.

A classificagdo NOVA — explica¢ao curta e cautelas didaticas

Como orientacao pratica em sala de aula, deve-se apresentar a classificagio NOVA como ferramenta
para identificar padrées (ingredientes industriais, lista longa de aditivos, produtos prontos) e ndo como
rotulo moral. A classificacdo NOVA divide os alimentos em quatro grupos conforme o grau e o propdsito do
processamento: alimentos in natura ou minimamente processados; ingredientes culinarios processados;
alimentos processados; alimentos ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2019). Vale ressaltar que a
classificagdo NOVA, embora util para alfabetizagdo nutricional e amplamente utilizada em politicas e
pesquisas, tem limites e criticas quanto a consisténcia e interpreta¢cdo (MONTEIRO et al., 2019; BLEIWEISS-
SANDE et al., 2019; BRAESCO et al., 2022).

Sugere-se, como atividade, comparar dois ou trés rétulos em grupo, marcando aditivos presentes e
discutindo alternativas e contextos (econ6micos e culturais). Isso de modo contextualizado a partir das
recomendagdes da OMS (Organizagdao Mundial de Saude) sobre ingestdo de agucares com sensibilidade
socioecondmica. Um ponto que pode ser abordado é a inclusdo de corantes carmim, produtos naturais
obtidos a partir de insetos da série Sternorrhyncha (ordem Hemiptera), as popularmente conhecidas
cochonilhas (RODRIGUES et al., 2018). O que traz possibilidades de enfoque simplificado do uso de insetos na
alimentag¢do humana, a antropoentomofagia (CosTa NETO, 2011).

Avaliagdo e produtos finais (simplificados)

A atribuicdo de notas é meramente sugestiva, como tudo nesta proposta. Mas pode levar em conta
comportamentos em campo, como respeito as medidas de seguranca, a sensibilidade cultural e a
desenvoltura em termos de comunicagao. Como portfélio minimo, pode-se pedir o preenchimento de ficha
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campo, a analise escrita de rétulos de guloseimas e a elaboracdo de um cartaz sobre a atividade. Dentre
produtos possiveis esperados, podem estar: cartazes simples, coloridos e acessiveis; folheto curto com
dicas de higiene e respeito cultural; mapa rapido de pontos de lixo com sugestdes locais para mitigacao.

Resultados esperados e limitagoes

A partir da aplicacdo da proposta de atividades, espera-se promover entre os alunos uma maior
conscientizacdo sobre descarte de residuos e higiene, bem como a alfabetizacdo bdsica acerca de
ultraprocessados e agucar nos alimentos. Além disso, o fortalecimento do didlogo entre escola e
comunidade e a producdo colaborativa de material Gtil e de baixo custo podem ser esperados e serdo
muito bem-vindos. Vale ressaltar, porém, que a eficacia das a¢des ora sugeridas passa muito por formacao
e qualificacdo prévias do docente — além da necessaria aceitacdo comunitaria e da existéncia de recursos,
ainda que seja tudo pensado dentro de uma perspectiva de baixo custo. Assim, avaliar as a¢des a partir de
uma aplicacdo piloto, reduzida, é altamente recomenddvel. Um folheto resumindo a proposta é
apresentado nas Figuras 4-5, visando servir de estimulo para que a proposta seja eventualmente replicada
em outras escolas e realidades. Com as devidas adaptacdes, folhetos baseados nessa proposta poderiam vir
a ser distribuidos nas comunidades.

DISCUSSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se que a proposta aproxima ciéncia e cultura local de forma pratica e vivencial. A
proposta articula trés preocupag¢des contemporaneas: (a) aproximar o ensino cientifico do cotidiano e da
cultura local (pedagogia do lugar); (b) transformar uma pratica festiva em oportunidade pedagdgica de
promocdo de saude, sem desrespeitar tradicdes; (c) evitar a reproducdo de preconceitos. No catolicismo,
Sdo Cosme e S3o Damido sdo tidos como médicos que atendiam aos necessitados, sem cobrar por isso
(Simas, 2022). A histéria dos santos como curandeiros pode ser usada para introduzir os conceitos de
integralidade da atencdo e universalidade do atendimento publico. Conforme relatado por JOAO NETO
(2025), assim como os Santos gémeos ndo apenas curavam, mas também ofereciam conforto e esperanca,
o SUS (Sistema Unico de Saude) n3o se restringe a hospitais, mas abrange a atenc¢do primaria a satde (nas
Unidades Basicas de Saude - UBS), além de campanhas de vacinacdo, prevencdo e promocgdo da saude
publica em geral; essa rede completa de servicos, inteiramente gratuita e universal, é essencial para manter
a populagdo saudavel, focando na prevencdo e no cuidado continuo.

A presenca de pombos, roedores e insetos em torno de restos doces é um fato ecolégico-urbano
gue pode ser usado didaticamente para discutir cadeias de recursos, nichos e riscos sanitarios. A
introducdo da analise de alimentos prepara estudantes para pensar criticamente sobre a industria
alimenticia, sem, porém, promover estigmatizacdo de familias que recorrem a alimentos processados por
raz8es socioecondmicas. Isso exige que a proposta seja acompanhada por reflexdes sobre desigualdade e
acesso a alimentos in natura.

Além de sempre evitar que as observac¢des ecoldgicas resultem em juizo moral sobre familias e
comunidades, outro ponto sensivel é a necessidade de se dialogar, ainda que sob forma de consultoria,
com lideres religiosos, o que evita apropriagdes e mal-entendidos. Ao abordar sincretismo e Ibeji, temas
relacionados a festa de Cosme e Damido, por exemplo, o docente deve privilegiar a histéria, o sentido
religioso e a escuta — jamais reduzir agentes humanos a metaforas bioldgicas (HAsLAM, 2006; DA-SILVA,
2025). A todo momento é imperativo deixar claro que a escola tem papel de mediagdo e escuta, e que a
intencdo é se ensinar ciéncia sim, mas dentro do absoluto respeito a cultura.

A proposta Cosme, Damiao e os Bichos pode ser uma ponte entre ciéncia, cultura e cidadania se
aplicada com escuta, cuidado e simplicidade. Mas é sempre necessario enfatizar: tudo aqui é sugestdo. A
liturgia, o rito e o sentido da festa pertencem as comunidades; a escola apenas propde atividades
educativas que podem valorizar saberes locais, promover saude e incentivar respeito mutuo.
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Atividades rapidas (na
escola):

- "Calculadora de agtcar™:
descobrir quanto agicar
tem em 2-3 embalagens de
doce.

- [bservar em embalagens
de hiscoitos de morango
quais t&m corante
carmim.

- "Detetives do lixa": mapear
onde o lixo se acumula e
quais hichos aparecem.

- [artaz daturma:
mensagem positiva para
todos: Festa limpa €
festa felizl”

Objetivo final:

Respeitar a cultura

+

cuidar da saide
+

aprender ciéncia
brincando

Projeto inspirades na
BNCC e na Zooleogia
Cultural.

Tudo opcional: adapte
como quiser!

Desgenveolvide por
Elidiomaz Ribeiro da
Silva e Luci Beoa Nova
Coelho

COSME,
DAMIAO E
OS BICHOS

Proposta pedagégica transdisciplinar
para o ensino de ecologia e saude
publica com inspiracdo em uma
manifestacdo cultural

Figura 4. Sugestdo de folheto explicativo da proposta (frente). Para imprimir em folha A4, paisagem,

ocupando a pagina inteira, menor margem possivel.

APRENDENDO FIENEIAS
COM RESPEITO A CULTURA
E A FESTA!

0 que é esta proposta?

- MAfesta de Cosme e Damido
é tradicdo viva, com doces,
alegria e partilha.

- Aescola pode aproveitar
esse momento para
aprender sobre os hichos
da cidade, o lixo, a saude e
0 cuidado com o ambiente.

- Tudo aqui sdo apenas
sugestdes: a festa é
sagrada e pertence as
comunidades.

0 que vamos observar?

Doces e embalagens:
- De onde vem?
-0 que dizem s rdtulos?

Bichos urbanos:

- Pombos, roedares,
baratas, formigas

- Paor que aparecem perto
do lixa?

Simbolismos animais:

- Animais também
aparecem em cantigas,
histdrias e simbolos da
festa.

- Isso € [oologia Cultural!

Regras de ouro
(seguranca e respeito):

- N3o tocar em animais.

- Usarluvas e lavar bem
as mios apds contato
com lixo.

- Usar dlcool em gel.

- Se houver sinais de
ratos (fezes/urina),
comunicar a
escola/sadde publica.

- Respeitar a festae as
pessoas: nada de
comparar pessoas a
bichos.

- Escutar sempre a
comunidade.

Figura 5. Sugestdo de folheto explicativo da proposta (verso). Para imprimir no verso da impressdo da
Figura 4, paisagem, ocupando a pagina inteira, menor margem possivel. Apds a impressdo, basta dobrar

entre os retangulos e tem-se um folheto frente e verso, de seis paginas.
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11T SALVE!!!

Salve |

Santosme e 820 Damigo
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